
Les objectifs de la MECSa 
 

 
L’équipe de la MECSa  

se tient à votre dispositon 
 

Secrétaire 
Infirmier(e) diplômé(e) d’état.  

Psychologue 
Diététicien(ne) nutritionniste 

Educateur(trice) médico-sportif(ve) 
Animateurs(trices)  

Intervenants(es) Atelier 
Chef cuisine 

Commis de cuisine. 
Agent d’entretien. 
Agents de service 

Des intervenants sportifs :  
VTT 

Escalade 
… 
 

Modalités pratiques 

 
Pour effectuer une demande de pré-admission, 
vous pouvez télécharger les documents à 
remplir sur le site internet des PEP64 ou les 
demander à l’adresse suivante : 
 

Sur notre site internet : 
www.pep64.Org ; Onglet  Sanitaire / MECSa ; 
 

ou par téléphone au : 
05.59.88.90.95 

 
ou par courriel : 

mecsa@pep64.org 
 
 
Le séjour est financé à 100% par les organismes 
d’assurance maladie, en dehors du forfait journalier 
de 20 € pris en charge par la mutuelle ou la famille 

 

 
 

 

 

 

MECSa Arette 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

MECSa arette 
Centre Honoré BARADAT 

29 rue Marcel Loubens  
64570 ARETTE 

Tèl : 05.59.88.90.95 
mecsa@pep64.org 

 

Accompagner l’enfant et la famille dans la prise 
en compte des troubles nutritionnels

Prévenir et enrayer la prise de poids du jeune

Travailler ‘l’estime de soi’ pour favoriser l’inclusion 
sociale de l’enfant et le vivre ensemble

Favoriser les bons reflexes alimentaires 

Bien être par l’activité physique et sportive par 
l'appropriation d'un environnement



La MECSa accueille l’enfant et l’adolescent de 
6 à 17 ans révolus 

Le centre est situé dans le village d’Arette, au 
cœur de la vallée de Barétous, limite naturelle 
entre le Béarn et le Pays Basque 
 
La MECSa d’Arette accueille sur prescription 
médicale des jeunes patients âgés de 6 à 17 ans 
présentant un trouble du comportement 
alimentaire, souvent associé à une surcharge 
pondérale en pleine évolution ou à une obésité 
déjà constituée. 
 
Les séjours de 1, 2 ou 3 semaines permettent aux 
jeunes d’être au cœur d’un système de soins 
pluridisciplinaire, d’avoir accès à des ateliers 
centrés sur le comportement alimentaire et 
l’activité physique tout en profitant pleinement de 
vacances. 
 
 
Un suivi possible toute l’année grâce à 3 périodes 
d’ouverture de l’établissement : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’accompagnement  
pluridisciplinaire 

 
Le travail en pluridisciplinarité est l’atout principal 
de la MECSa, afin d’assurer une prise en soins de 
qualité. 
Nos équipes administratives, soignantes, 
pédagogiques et de services, ainsi que nos 
intervenants sportifs, s’assureront de la réussite du 
projet mis en place en lien avec l’enfant ou 
l’adolescent et sa famille. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La MECSa propose : 

 Ateliers autour du goût 
 Atelier cuisine 
 Activités physiques adaptées 
 Ateliers psycho (photolangage) 
 Accompagnement psychologique 
 Sorties et activités ludiques 

 

L’engagement de la famille  
autour du projet 

 

 
 
 

Avant le 
séjour

• Une réunion est organisée en amont du 
séjour

• L'équipe de la MECSa se tient à 
disposition 

Pendant 
le séjour

• Un entretien initial est programmé afin 
d'échanger sur le séjour et les objectifs 
attendus

• Un lien avec l'enfant est prévu par 
téléphone et courrier. Un blog permet 
également de suivre le déroulé du 
séjour

• L'équipe reste mobilisée pour répondre 
à toutes questions

Après le 
séjour

• Un entretien final avec l'ensemble des 
thérapeutes est programmé afin de 
réaliser un bilan du séjour

• Des engagements entre la famille, le 
jeune et l'équipe sont définis pour 
permettre la réussite des actions 
entreprises lors du séjour

1 semaine 
Vacances de 
printemps

3 semaines en 
juillet 6-12 ans
3 semaines en
août 13-17 ans 

2 semaines 
vacances 
d'automne

Manger...

Bouger... 

Créer...

Entreprendre...


